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Verktyg for coachning

Coachning ar att hjalpa manniskor att uppna sitt allra basta utifran den potential och
de resurser som varje individ redan har.

Oppna fragor via OKTANTEN:

Hvad Vad Hva

Hvor Vart Hvor
Hvornar Nar Hvornar
Hvor meget Hur mycket Hvor mye
Hvordan Hur Hvordan
Hvilke Vilka Hvilke
Hvorfor Varfor Hvorfor
Hvem Vem Hvem

Malséattning
e Vad vill du bli battre pa?
Vad vill det ge dig?
Vad &r viktigt for dig nar du skapar?
Vad ska bortprioriteras?
Nar vill du na det?
Hur kommer du veta att du har uppnatt det?
Hur blir malet realistiskt?
Vem har inflytande 6ver att du nar ditt mal?
Fran 1-10, hur motiverad ar du?
Hur vill du bevara din motivation till mal?

Lat eleven/eleverna gora en handlingsplan!

Vid motgang:
e Vad var det som gjorde att det dnskade resultatet inte naddes?
e Vad forandrade ditt beslut?
e Hur kan du skapa ett nytt realistiskt mal?

For mer information kontakta:
Jakob Panduro, Aarhus musikskole
mail: baspanduro@gmail.com
www.coachandcare.dk
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http://www.coachandcare.dk/

