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Checklista for urbant friluftsliv

Beskrivning och kartlaggning av omradet

Faktorer som enligt dokumenterad forskning framjar urbant friluftsliv och som ar avgérande for
anvandningen av gronomraden, ar framforallt avstand, storlek, antal element och antal
upplevelser i omradet. (ref. Stigsdotter och Schipperijn)

Exempel: P4 300 meters avstand fran bostaden nyttjas omradet 2,7 ganger per vecka. Pa 1 000
meters avstand fran bostaden nyttjas omradet 1 gang per vecka. (Notera att anvandarna inte
kompenserar for bristen pa gronomraden i sitt naromrade genom att uppsoka gronomraden langre
bort.)

Checklista med kategorier

Vi har gjort en indelning i olika kategorier for att visa pa mangfalden och mojligheterna for
urbant friluftsliv.

1. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter, anpassning och anlaggande
2. Skydd av omraden

3. Underhall/drift

4. Flexibilitet

5. Narhet

6. Socialt/aktiviteter

7. Sakerhet och fysiska skydd i omradet

Vid kartlaggningen anvéands de kategorier som ar relevanta for omradet och anpassas till lokala
forhallanden. Varje kategori har sina egna checklistor.

Nar omradet kartlagts gors en bedomning av behovet av fysiskt skydd i omradet och en analys
och sammanfattning av omradet med eventuella forslag pa atgarder upprattas.

Ar omradet tillfredsstallande eller kravs det atgarder i omradet som ger méjlighet for
motesplatser, utdvande av fysisk aktivitet och rekreation?
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1. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter, anpassning och anlaggande

Beskrivning av olika typer av natur, befintliga anldggningar och faciliteter, och grad av
anpassning for manniskor med funktionsnedsattning samt varierande aldersgrupper.

Fréagor att stalla

Vad finns det for natur- ochlandskapskvaliteter i omradet? Vad finns det for upplevelsekvaliteter i
omradet? Ar omradet tillgangligt eller lampligt for anpassning for personer med
funktionsnedsattning? Vad finns i form av skyltning och ledmarkering till och inom omradet?
Vad finns det for faciliteter i omradet? Vad finns det for kulturarv och kulturhistoria i omradet?
Vad finns det for viloplatser i omradet?

Kontrollpunkter

Rekreativa omraden
Sammanhangande omraden med grona inslag — variation — 6ppet — grasmattor — parker.

Mark och vegetation
Blommor — 6rter — buskar — tréd/skogar. Typ av terréng, variation (t.ex. platt, kuperad). Vatten
(back — alv — sjo — hav). Djur — faglar — fiskar — insekter.

Graden av sensoriska upplevelser
Nagot att titta pa/utsikt — nagot att lyssna pa — stillhet och ro — lukta — smaka — kanna — sol —
skugga — doft av sjo/hav —frisk luft” — 6ppet/ljust — intimt/lummigt/tatt”.

Information
Skyltar — karta — uppmarkning.

Varierat underlag
Mijukt — grus — gras — fast underlag.

Omraden dér de olika malgruppernas behov tillvaratas
Gangtrafikanter bestammer hastigheten fore joggare och cyklister; exempel pa losning ar separat
I6pspar och cykelbana, egna stigar eller vagar for hastridning.

Ljus
Upplyst slinga —belysningen som skapar trygghet — effekt/stamning — ledstrak — sdsongens
skiftningar.

Alternativa gdngvagar
Flera mojliga rutter.

Plats for vila
Bénkar (pa regelbundet avstand) — sittgrupper — bal/grillplatser — picknickmajligheter

Tydliga mal
Utsiktsplats — fontéan — back — byggnad.

Diverse faciliteter och befintliga anlaggningar
Toaletter/omkladningsrum — renhallning — soptunnor.
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Kiosk — kaféer — varmestuga — utlaning av aktivitetsutrustning — évernattning, t.ex. vindskydd —
skydd mot véder, vind och sol.

Sékra anslutningsvagar och anpassning
For cykel — barnvagn — rullator — rullstol — motordriven rulistol.

Underordnad checklista for tillganglighet for alla — med fokus pa anvandbarhet och tillganglighet
[] Bredd pa gangvag/stig

1 Underlag — grus/asfalt, fast/I0st, plant/ojamnt

"1 Mojlighet till stegfri atkomst och framkomlighet

[ Lutning

[] Vilobdnkar med jamna avstand

[1 Toalett (mycket viktigt for folk som vistas/ror sig utomhus)

[ Nérhet till bostad/parkering

Transportmdjligheter
Bilfritt — nérhet till offentlig transport — parkering.

Aktivitetsutrustning
Tréaningsredskap — traning — volleyboll — fotboll — andra spel — urbana aktiviteter som t.ex. BMX
— freerunning — parcour — klattring — skateboardakning.

Rekreation i narhet av vatten
Fiskeplatser — strand — ramper — badméjligheter och solbad.

Kulturarv och historia
Skyddsvarda kvaliteter — tillhorighet — identitetsskapande element.

2. Skydd av omraden

Statligt/offentligt skydd av omradet, sarskilda naturkvaliteter samt skydd av tillgang till och mot
framtida regleringar och utbyggnader av omradet:

Fragor att stalla

Ar omradet sékrat med avseende pé utbyggnad? Skulle omradet kunna bli reglerat i annat syfte
vid en senare tidpunkt? Finns tillgang till strand och vatten (ev. andra naturkvaliteter) som inte ar
sakrad? Ar lugna och tysta omraden kartlagda och sakrade?

Kontrollpunkter

Skydda gronomraden — 6ronmarkning/registrering
Skydda lugna omraden

Skydda tillgangen till strand och vatten
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3. Underhall/drift

Fréagor att stalla

Ar omrédet rent, snyggt och vl underhéllet? Vem underhaller och skéter omradet? Sker
regelbunden soptdmning, rengdring av eventuella toaletter, grasklippning?

Kontrollpunkter
Underhall — réjning — plogning — sandning

Renovering — ansvarig — frekvens

4. Flexibilitet
Omradets lamplighet for anvandning aret om, méjligheter for olika typer av tillfalligt bruk.

Fragor att stalla

Hur val lampar sig omradet for aktiviteter oberoende av tid pa dygnet eller arstidsvariationer? Ar
detta exempelvis ett typiskt sommaromrade som gar att gora om for vinterlek, t.ex. skid- eller
pulkabacke om vintern? Gar det att genomfora eller testa tillfalliga atgarder och aktiviteter i
vantan pa permanenta atgarder?

Kontrollpunkter

Mojlighet att andra efter arstid — alternativ anvandning

Belysning som ger 6kade mojligheter for aktivitet vid skymning/kvall

Olika typer av aktiviteter — allroundanvéandning

Majlighet att prova pa tillfalliga l16sningar/atgarder och tillfalliga arrangemang
Skydd mot trafik
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5. Narhet

Avstand och tillganglighet fran bostader till narmaste omrade. Det upplevda avstandet till
omradet kan vara langre an det reella avstandet pa grund av olika slags hinder (fysiska och
mentala). Graden av hinder visar hur sammanhangande/tillgangligt platsen/omradet/staden ar for
invanarna.

Fragor att stalla

Hur tillgangligt ar omradet? Kan du med vanlig promenadtakt fran narmaste bostadsomrade fa
tillgang till omradet pa tio minuter (var observant pa olika malgrupper)? Vilka hinder finns pa
vagen (t.ex. trafikerad vég, avsaknad av trottoar/gangbana, allman tillgang)? Finns det nagot som
gor att omradet kanns otryggt/oattraktivt? Gar det att aka kollektivt till och fran omradet. Gar det
att parkera i omradet?

Kontrollpunkter

Avstand mellan bebyggelse/bostader och gronomraden

Genvagar och goda forbindelser som gor omradet attraktivt att ta sig till och anvanda
Mojliga hinder — fysiska och mentala for alla (barn, funktionsnedsatta och &ldre)

Mojlighet att aka kollektivt till och fran omradet samt aka bil till och fran omradet, parkerin

6. Socialt/aktiviteter

Mojligheter for socialt bruk, olika aktiviteter och typer av kvaliteter i omradet utifran
kartlaggningen/beskrivningen i foregaende punkter.

Fragor att stélla

Finns det nagra anlagda sociala métesplatser i omradet? For vilka malgrupper ar dessa avsedda?
Vad lampar sig omradet for (aktiviteter, rekreation)? Hur attraktivt & omradet for olika
malgrupper (barn, ungdomar, aldre och andra)?

Kontrollpunkter

Sociala motesplatser

Varierade motesplatser — métesplatser for manniskor i alla aldrar.

Majlighet till rekreation

Rastplatser — uppleva vader och vind — uppleva natur — lasa — lyssna pa musik — tanka — rora sig.

Aktivitetsomraden som &r organiserade och anpassade for aktiviteter i olika aldersgrupper
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Ytor som kan anvandas for olika saker — beméastrande och utmaningar — variation — fran lag
troskel — spel — sjélvaktivering.

Motionsmojligheter

Promenad — joggning — I6pning.

Platser for arstidsbundna aktiviteter

Isbana/skridskor — skidor — vattenaktiviteter — paddla — ro — segla.
Allroundomraden for sma festivaler, evenemang, kulturfester

Sma scener for spontanaktiviteter och gratis anvandning — kulturaktiviteter — konserter —
utstélining — teater — konst — dans.

7. Sékerhet och fysiska skydd i omradet
Behov av fysiskt skydd for att undvika personskador och andra typer av skador.

Fragor att stalla

Finns det terrangformationer i omradet som kan utgéra en fara for manniskor, till exempel
branter, stup och stenras? Finns tillgang till vatten, aar, eller sjoar som kan utgora en fara for
manniskor till exempel vid fall ut i vatten dar det krévs stigar for att ta sig upp igen eller finns
behov av livbojar?

Kravs gallring av buskar och trad for att forbattra 6verblicken 6ver omradet? Behovs belysning i
omradet? Behovs skyltning eller markning i omradet?

Kontrollpunkter

Sékerhets- och skyddsatgarder med avseende pa terrangformationer och vatten (t.ex. ras och
dversvamning)

Trygghet och avskarmning — staket
Trygghet — belysning och skyltning/méarkning — visuell dversikt
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