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URBANT FRILUFTSLIV

Urbant friluftsliv

Urbant friluftsliv &r detsamma som naturupplevelser och friluftsaktiviteter i
staden och i andra miljoer som ar paverkade av manniskan.

Friluftsliv ar ett samlingsbegrepp for en méangd olika aktiviteter och upplevelser.
Begreppet ar inte begransat till vistelse i orord natur. Dar ingar dven
manniskopaverkad natur, lantbrukets kulturlandskap samt naturinslag i stader
och bostadsomraden (Nasjonalt folkehelseinstitutt, Sammenhengen ml. positive
miljofaktorer og helse. Kap. C.2. 2008).

I denna del av projekt SMS har fokus legat pa naturinslag i stider och
bostadsomréaden, diarav begreppet urbant friluftsliv.

Kartldgga och beskriva motesplatser

Verktyget for urbant friluftsliv ar skapat for att kartlagga och beskriva urbana
omraden som kan vara lampliga som motesplatser for aktivitetsutovande eller
rekreation. Det kan anviandas vid framtagandet av detaljplaner men dven andra
mer overgripande, strategiska planer.

Dokumentet &r nedladdat fran http://smsprojektet.se
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Avsikten ar att verktyget ska anviandas vid inventering av ett fysiskt omrade och
beskriva detta ur ett urbant friluftslivsperspektiv. Verktyget kan peka pa sarskilda
behov och ge forslag pa atgarder.

Verktyget kan dven anviandas som underlag i en dialogprocess for att synliggora
urbana friluftsomraden och vilka utvecklingsmojligheter dessa har.

Folkhailsa i forhallande till urbant friluftsliv

Folkhilsoarbetet ar ett omfattande omradde med ménga teman, aktorer, arenor
och strategier. I den norska folkhilsolagen definieras folkhélsoarbete bland annat
som:

“sambhadallets insatser for att paverka faktorer som direkt eller indirekt framjar
befolkningens hdlsa och vdlbefinnande, forebygger psykisk och fysisk sjukdom,
skada eller sjukdom, eller for att skydda mot hdlsohot, och arbeta for en mer
rdttvis fordelning av faktorer som direkt eller indirekt paverkar hdlsan”.

For att konkretisera folkhalsoperspektivet i stadsplaneringen, har friluftsliv och
social integrering anvants som tva viktiga infallsvinklar i projekt SMS.

Friluftsliv ar en social forman som ska sakras och fordelas jamnt bland alla, som

bidrar till battre folkhéalsa, god livskvalitet, 6kad trivsel och en héallbar utveckling
(Storingsmelding nr. 39 (2000-2001) Friluftsliv - Ein veg til hggare livskvalitet).

Forutsattningar for positiva hilsoval
Syftet med att tdnka in friluftsliv i planstrategier ar att utveckla ett samhalle som
skapar forutsattningar for positiva halsoval och en halsosam livsstil.

Lattillgangliga platser som uppmuntrar till fysisk aktivitet och rekreation, kan
bidra till att minska sociala ojamlikheter pa hilsoomradet.

Tillgénglighet och integration

Viktiga miljo- och hélsofaktorer i begreppet friluftsliv ar bland annat mgjligheter
till rekreation, fysisk aktivitet och sociala motesplatser.

Dokumentet ar nedladdat fran http://smsprojektet.se
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Det faller sig darfor naturligt att urbana friluftskvaliteter aven ska inkludera
tillganglighet for alla: aldre, barn och ungdomar, manniskor med
funktionsnedsattningar, etniska minoriteter m.fl.

Social integration handlar om ”att vara en del av en storre helhet”. Rétten att
tillhora och medverka i utformningen av ens egen vardag ar grundlaggande. Den
kan bland annat forverkligas genom skapande av bra arenor for brett och folkligt
deltagande i kommunens oversiktsplanarbete samt andra strategiska planer pa
lokal niva (Regionplan Agder 2020). Det ar darfor viktigt att hitta losningar pa
hur man kan inspirera och ge alla mgjlighet att delta.

Dokumentet ar nedladdat fran http://smsprojektet.se
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Checklista for urbant friluftsliv

Har hittar du en checklista som du kan anvanda for att undersdoka
mojligheterna till urbant friluftsliv i ett omrade.

Checklistan for urbant friluftsliv bestar av tva delar:
1. En kartlaggning av omradet, utifran sju olika kategorier.

2. Sammanfattning och forslag pa atgarder.

Kategorierna belyser méangfalden

Vi har gjort en indelning i olika kategorier for att visa pa mangfalden och
mojligheterna for urbant friluftsliv. Vid kartlaggningen anviands de kategorier
som ar relevanta for omradet och anpassas till lokala forhallanden. Varje kategori
har sina egna fragor och dven ett antal punkter for reflexion som kan vara bra att
tanka igenom.

1. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter, anpassning och anldggande

2. Skydd av omradet

3. Underhall/drift

4. Flexibilitet

5. Narhet

6. Socialt/aktiviteter

7. Sakerhet och fysiska skydd i omradet

GOr en sammanfattning och foresla atgirder
Nar omradet kartlagts gors en bedomning av behovet av fysiskt skydd i omradet

och en analys och sammanfattning av omradet med eventuella forslag pa atgiarder
upprattas.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Ar omrédet tillfredsstillande eller krivs det dtgirder i omradet som ger mdojlighet
for motesplatser, utovande av fysisk aktivitet och rekreation?

Bra att tinka pa vid kartliggning av omradet

Faktorer som enligt dokumenterad forskning framjar urbant friluftsliv och som
ar avgorande for anvandningen av gronomraden, ar framforallt avstand, storlek,
antal element och antal upplevelser i omradet. (ref. Stigsdotter och Schipperijn)

Exempel: Pa 300 meters avstand fran bostaden nyttjas omradet 2,7 gdnger per
vecka. P4 1 000 meters avstidnd fran bostaden nyttjas omradet 1 gdng per vecka.
(Notera att anvandarna inte kompenserar for bristen pa gronomraden i sitt
naromrade genom att uppsoka gronomraden langre bort.)

1. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter

Beskrivning av olika typer av natur, befintliga anlaggningar och faciliteter,
och grad av anpassning fér manniskor med funktionsnedsattning samt
varierande aldersgrupper.

Fragor att stiilla

e Vad finns det for natur- och landskapskvaliteter i omradet?

e Vad finns det for upplevelsekvaliteter i omradet?

Ar omréadet tillgéingligt eller limpligt for anpassning for personer med
funktionsnedsittning?

Vad finns i form av skyltning och ledmarkering till och inom omradet?
Vad finns det for faciliteter i omradet?

Vad finns det for kulturarv och kulturhistoria i omradet?

Vad finns det for platser for paus och vila i omradet?

Punkter for reflexion

Rekreativa omraden
Sammanhingande omraden med grona inslag — variation — 6ppet — grasmattor —
parker.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Mark och vegetation
Blommor — orter — buskar — trad/skogar. Typ av terrang, variation (t.ex. platt,
kuperad). Vatten (back — alv — sjo — hav). Djur — faglar — fiskar — insekter.

Graden av sensoriska upplevelser

Négot att titta pa/utsikt — nagot att lyssna pa — stillhet och ro — lukta — smaka —
kidnna — sol — skugga — doft av sjo/hav —"frisk luft” — 6ppet/ljust —
intimt/lummigt/ tatt”.

Information
Skyltar — karta — uppmarkning.

Varierat underlag
Mjukt — grus — gras — fast underlag.

Omraden dir de olika malgruppernas behov tillvaratas
Gangtrafikanter bestammer hastigheten fore joggare och cyklister; exempel pa
losning ar separat lopspar och cykelbana, egna stigar eller vagar for hastridning.

Ljus
Upplyst slinga —belysningen som skapar trygghet — effekt/stamning — ledstrak —
sasongens skiftningar.

Alternativa gangvagar
Flera mojliga rutter.

Plats for vila
Bankar (pa regelbundet avstand) — sittgrupper — bél/grillplatser —
picknickmgjligheter.

Tydliga mal
Utsiktsplats — fontan — back — byggnad.

Diverse faciliteter och befintliga anléiggningar
Toaletter/omkladningsrum — renhéallning — soptunnor.

Kiosk — kaféer — varmestuga — utlaning av aktivitetsutrustning — 6évernattning,
t.ex. vindskydd — skydd mot vader, vind och sol.

Sidkra anslutningsviagar och anpassning
For cykel — barnvagn — rullator — rullstol — motordriven rullstol.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Underordnad checklista for tillgianglighet for alla — med fokus pa
anvandbarhet och tillganglighet

& Bredd pa gangvag/stig

& Underlag — grus/asfalt, fast/16st, plant/ojamnt

& Mojlighet till stegfri atkomst och framkomlighet

& Lutning

& Vilobankar med jamna avstand

& Toalett (mycket viktigt for folk som vistas/ror sig utomhus)

& Nairhet till bostad/parkering.

Transportmodjligheter
Bilfritt — narhet till offentlig transport — parkering.

Aktivitetsutrustning
Traningsredskap — traning — volleyboll — fotboll — andra spel — urbana aktiviteter
som t.ex. BMX — freerunning — parcour — klittring — skateboardakning.

Rekreation i niarhet av vatten
Fiskeplatser — strand — ramper — badmojligheter och solbad — stegar — bryggor —
ledstrak.

Kulturarv och historia
Skyddsvarda kvaliteter — tillhorighet — identitetsskapande element.

2. Skydd av omradet

Statligt/offentligt skydd av omradet, sarskilda naturkvaliteter samt skydd av
tillgang till och mot framtida regleringar och utbyggnader av omradet:

Fragor att stilla

e Ar omridet sikrat med avseende pa utbyggnad?
e Skulle omradet kunna bli reglerat i annat syfte vid en senare tidpunkt?

e Finns tillgang till strand och vatten (ev. andra naturkvaliteter) som inte ar
sakrad?

e Arlugna och tysta omraden kartlagda och sikrade?

Punkter for reflexion

Skydda gronomraden — 6ronmarkning/registrering.
Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Skydda lugna omraden.

Skydda tillgangen till strand och vatten.

3. Underhall/drift

Fragor att stilla

e Ar omridet rent, snyggt och vil underhillet?
e Vem underhaller och skoter omradet?
e Sker regelbunden soptomning, rengoring av eventuella toaletter, grasklippning?

Punkter for reflexion
Underhall — r6jning — plogning — sandning.

Renovering — ansvarig — frekvens.

4. Flexibilitet

Omradets lamplighet for anvandning aret om, majligheter for olika typer av
tillfélligt bruk.

Fragor att stiilla

e Hur vil lampar sig omradet for aktiviteter oberoende av tid pa dygnet eller
arstidsvariationer?

e Hur trygg ar platsen vid olika tider pa dygnet eller aret?

o Ar detta exempelvis ett typiskt sommaromrade som gir att gora om for vinterlek,
t.ex. skid- eller pulkabacke om vintern?

e Gar det att genomfora eller testa tillfalliga atgiarder och aktiviteter i vintan pa
permanenta atgarder?

Punkter for reflexion

Mojlighet att dndra efter arstid — alternativ anvandning.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Belysning som ger okade mojligheter for aktivitet vid skymning/kvall.
Olika typer av aktiviteter — allroundanvandning.
Mojlighet att prova pa tillfalliga l10sningar/atgarder och tillfalliga arrangemang.

Skydd mot trafik.

5. Narhet

Avstand och tillganglighet fran bostader, arbetsplatser, skolor och
forskolor till narmaste omrade. Det upplevda avstandet till omradet kan
vara langre an det reella avstandet pa grund av olika slags hinder (fysiska
och mentala). Graden av hinder visar hur sammanhangandel/tillgangligt
platsen/omradet/staden ar for invanarna.

Fragor att stilla

e Hur tillgdngligt dr omradet?

e Kan du med vanlig promenadtakt frdn nirmaste bostadsomrade {3 tillgang till
omradet pa tio minuter (var observant pa olika mélgrupper)?

e Vilka hinder finns pa vagen (t.ex. trafikerad vag, avsaknad av trottoar/géngbana,
allman tillgang)?

¢ Finns det nagot som gor att omradet kdnns otryggt/oattraktivt?

e Gar det att dka kollektivt till och fran omradet?

e Gar det att parkera i omradet?

Punkter for reflexion
Avstand mellan bebyggelse/bostader och gronomraden.

Genvagar och goda forbindelser som gor omradet attraktivt att ta sig till och
anvanda.

Mojliga hinder — fysiska och mentala for alla (barn, funktionsnedsatta och aldre).

Mojlighet att dka kollektivt till och fran omradet samt &ka bil till och fran
omradet, parkering.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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6. Socialt/aktiviteter

Mojligheter for rekreation, métesplater och olika aktiviteter i omradet.

Fragor att stilla

e Finns det ndgra sociala motesplatser i omradet?

e For vilka malgrupper ar dessa avsedda?

e Vad lampar sig omradet for (aktiviteter, rekreation)?

e Hur attraktivt 4r omradet for olika malgrupper (barn, ungdomar, aldre och
andra)?

Punkter for reflexion

Sociala motesplatser
Varierade motesplatser — motesplatser for manniskor i alla aldrar.

Mojlighet till rekreation
Rastplatser — uppleva vader och vind — uppleva natur — lasa — lyssna pa musik —
tanka — rora sig.

Aktivitetsomraden som ér organiserade och anpassade for aktiviteter
i olika aldersgrupper

Ytor som kan anvandas for olika saker — bemastrande och utmaningar —
variation — fran lag troskel — spel — sjalvaktivering.

Motionsmojligheter
Promenad — joggning — lopning.

Platser for arstidsbundna aktiviteter
Isbana/skridskor — skidor — vattenaktiviteter — paddla — ro — segla.

Allroundomraden for sma festivaler, evenemang, kulturfester
Sma scener for spontanaktiviteter och gratis anviandning — kulturaktiviteter —
konserter — utstallning — teater — konst — dans.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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7. Sakerhet och fysiska skydd i omradet

Behov av fysiskt skydd for att undvika personskador och andra typer av
skador.

Fragor att stilla
¢ Finns det terrangformationer i omradet som kan utgora en fara for manniskor,
till exempel branter, stup och stenras?
e Finns tillgang till vatten, ar, eller sjoar som kan utgora en fara for manniskor till
exempel vid fall ut i vatten dar det kravs stigar for att ta sig upp igen eller finns
behov av livbojar?

Kravs gallring av buskar och trad for att forbattra overblicken 6ver omréadet?
Behovs belysning i omradet? Behovs skyltning eller markning i omradet?

Punkter for reflexion

Sakerhets- och skyddsatgarder med avseende pa terrangformationer och vatten
(t.ex. ras och oversvamning).

Trygghet och avskarmning — staket.

Trygghet — belysning och skyltning/markning — visuell oversikt.

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Check- och atgardslista for kartlaggning och féaltstudie

Urbant friluftsliv

1. Naturlandskaps- och upplevelsekvaliteter, anpassning och anlaggning
Beskrivning av olika typer av natur, befintliga anlaggningar och faciliteter, och grad av
anpassning for manniskor med funktionsnedsattning samt varierande aldersgrupper.

Fragor att stalla:

Vad finns det for natur-/landskapskvaliteter i omradet? Vad finns det for upplevelsekvaliteter i
omréadet? Ar omradet tillgangligt eller Iampligt for anpassning for personer med
funktionsnedsattning? Vad finns i form av skyltning och ledmarkering till och inom omradet?
Vad finns det for faciliteter i omradet? Vad finns det for kulturarv och kulturhistoria i omradet?
Vad finns det for viloplatser i omradet?

2. Skydd av omradet

Statligt/offentligt skydd av omradet, sarskilda naturkvaliteter samt skydd av tillgang till och mot
framtida regleringar och utbyggnader av omradet.

Fragor att stalla:

Ar omradet sékrat med avseende pé utbyggnad? Skulle omrédet kunna bli reglerat i annat syfte
vid en senare tidpunkt? Finns tillgang till strand och vatten (ev. andra naturkvaliteter) som inte ar
sakrad? Ar stilla omraden kartlagda och sakrade?

3. Underhall/drift
Fragor att stalla:

Ar omréadet rent/snyggt/val underhallet? Vem underhéller och skéter omrédet? Sker regelbunden
soptdmning, rengdring av eventuella toaletter, grasklippning m.m.?

4. Flexibilitet
Omradets lamplighet for anvandning aret om, méjligheter for olika typer av tillfalligt bruk.

Fréagor att stalla:

Hur val lampar sig omradet for aktiviteter oberoende av tid pa dygnet eller arstidsvariationer? Ar
detta exempelvis ett typiskt sommaromrade som gar att géra om for vinterlek, till exempel skid-
eller pulkabacke om vintern? Gar det att genomfora/testa tillfalliga atgarder/aktiviteter i vantan pa
permanenta atgarder?

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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5. Narhet och tillganglighet

Auvstand och tillganglighet fran bostader till narmaste omrade. Det upplevda avstandet till
omradet kan vara langre an det reella avstandet p.g.a. olika slags hinder (fysiska och mentala).
Graden av hinder visar hur sammanhangande/tillgangligt platsen/omradet/staden &r for invanarna.

Fragor att stalla:

Hur tillgangligt ar omradet? Kan du med vanlig promenadtakt fran narmaste bostadsomrade fa
tillgang till omradet pa tio minuter (var observant pa olika malgrupper)? Vilka hinder finns pa
vagen (t.ex. trafikerad vag, avsaknad av trottoar/gangbana, allméan tillgang)? Finns det nagot som
gor att omradet kanns otryggt/oattraktivt? Gar det att dka kollektivt till och fran omradet och gar
det att parkera i omradet?

6. Socialt/aktiviteter

Majligheter for socialt bruk, olika aktiviteter och typer av kvaliteter i omradet utifran
kartlaggningen/beskrivningen i foregaende punkter.

Fragor att stalla:

Finns det nagra anlagda sociala motesplatser i omradet? For vilka malgrupper ar dessa avsedda?
Vad lampar sig omradet for (t.ex. aktiviteter, rekreation)? Hur attraktivt ar omradet for olika
malgrupper (t.ex. barn, ungdomar, aldre)?

7. Sékerhet och fysiskt skydd i omradet
Behov av fysiskt skydd for att undvika personskador och andra typer av skador.

Fragor att stalla:

Finns det terrangformationer i omradet som kan utg6ra en fara for manniskor, t.ex. branter, stup
och stenras? Finns tillgang till aar eller sjoar som kan utgéra en mojlig fara for manniskor, t.ex.
vid fall ut i vatten dér det kravs stigar for att ta sig upp igen eller finns behov av livbojar?

Kravs gallring av vegetation (buskar och trad) for att forbattra Gverblicken Gver omradet? Behovs
belysning i omradet? Behovs skyltning/markning i omradet?

Beddmning av behovet av fysiskt skydd:

Sammanfattning och forslag pa atgarder:

Dokumentet ar nedladdat fr&n http://smsprojektet.se
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Check- och atgardslista for kartlaggning och faltstudie
Prestebekken

Omradet foljer vattendraget Prestebekken fran bensinstationen i Bjgrndalssletta fram till
utloppet i nere i Kongsgardsbukta.

Forarbete:

Genomgang av aktuell kommundelsplan, Planbeskrivelse med konsekvensutredning
— omraderegulering for Marviksletta Plan 1247, Kulturminner i Kristiansand
(Kulturkomiteen 2011) och Prestebekken — et atte kilometer langt kulturminne
(informationsbroschyr). Oversiktskarta, detaljkarta och flygfoto av hela avsnittet gicks
igenom och anvandes vid forberedelserna av kartlaggningen. Avsnittet delades sedan
upp i fyra delar som hanvisas till i undersékningen.

i .
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Genomforande/be3|ktn|ng
Avsnittet har gatts igenom mycket noga i bagge riktningar. Besiktningen &r
dokumenterad med ca. 120 foton av bade allmanna egenskaper, led-/vagstandard,
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backar m.m. och mer detaljer om natur- och upplevelsekvaliteter samt dokumentation av
nedskrapning.

Uppfdljning:

Genomgang av foton och anteckningar med flygfoton och kartor. Forst en allman
bedémning, sedan en mer detaljerad bedémning av férslag pa andringar/férbattringar.
Ytterligare en besiktning med genomgang av gjorda bedémningar.

Bedémning:

Vagen/stigen har mycket varierat underlag, med allt fran vat lera till fast, fin
grusbelaggning. Pa vissa stallen maste man korsa vagen/parkeringsplatser (pa asfalt)
for att sedan ansluta till bAcken igen. Vid Metro Bowling &r det en langre asfaltsstracka
som inte har nagon kontakt med backen forran nere vid batupplaget.

Omradet erbjuder manga bra natur- och upplevelsemojligheter som bara utnyttjas delvis
i dagslaget. Vagen/stigen slingrar sig fint langs backen med frodig vegetation av [6vtrad,
gras, halm, vass och vattenvaxter. Har vaxer anemoner, blasippor, tussilago och
pestskrap, en nagot sallsynt vaxt.

Fagellivet ar rikt langs backen och vattenvaxterna ar god mat for flera typer av ander.
Flera typer av smafaglar observerades, sasom stare, koltrast och olika typer av ander.

Fyra platser lampar sig sarskilt val fér anlaggande av rastplats, ev. med bankar/bord, grill
el. dyl. Detta kommer att diskuteras under de olika delstrackorna. Det skulle ocksa vara
bra med fast monterade bankar pa vissa stéllen, utéver de fyra stallen som ar vikta for
rastplatser. Att kunna sitta ner, vila, lyssna pa faglarna eller njuta av lugnet, ar for manga
en drivkraft som far dem att ge sig ut en svang. Omradet &r ett viktigt narliggande
friluftsomrade for de manga boende i Lund (Norge).

Den overgripande bedomningen av omradet &r att det &r en gron lunga med tillgang till
bade stilla vattendrag och vattenflode som ar viktig att bevara i ett annars tatbebyggt
omrade med stark efterfragan pa markarealer. Genom att bevara méjligheten att réra
sig/forflytta sig langs vattenfléden och vattendrag, bitvis genom lummig skog, och
komma bort lite fran trafikens larm och buller, se och hora faglar, tillvaratas en viktig
urban friluftsupplevelse.

En del nedskrapning forekommer i omradet, bade i och langs backen. Det kravs en
ordentlig uppréjning och fortsatt Iopande stadning/underhall. Vidare kravs viss
nyplantering for att skydda mot insyn/byggnader och ljudméassiga eller visuellt stérande
inslag samt viss gallring for att astadkomma béttre kontakt med backen och skapa mer
ljus. Majligheterna ar manga och ur folkhalsoperspektiv ar det viktigt att bevara
mojligheterna for den hér typen av urbant friluftsliv.

Sasom omradet framstar idag kan det for manga kannas lite mérkt och otryggt. Genom
att gallra och roja upp sa att omradet blir 6ppnare och mer inbjudande, samt genom att
forbattra gadngvagen och anlagga rast-/moétesplatser, kan man fa betydligt fler att
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anvanda omradet. Belysning av gadngvagen skulle ocksa fa omradet att kannas tryggare
i skymningen och nar morkret fallit pa.

For att omradet ska vara tillgangligt for alla kan man med tamligen enkla grepp gora
gangvagen framkomlig fér manniskor som sitter i elrullstol saval som for barnfamiljer
med barnvagn. For blinda/synskadade finns i dagslaget inga fysiska ledstrak att folja och
det ar relativt morkt pa grund av att det vuxit igen pa flera stallen langs gadngvagen. Med
hjalp av en skarp avgransning mellan leden och naturen i 6vrigt s& skapas bra ledstrak,
saval visuella som taktila. Detta kan bl.a. astadkommas med hjalp av effektiv
kantklippning och ljusare grus.

eIstracka 1: Esso [ Bjﬂrndalssletta Bispegra (OF 4)

z i v e Bra och enkel atkomst till starten av gangvagen
fran cykel-/gdngbanor vid rondellen i
Bjagrndalssletta. Backen rinner ut fran
huvudvagen langs vacker stenlaggning.

Pa baksidan av bensinstationen och
bilverksamheterna bor planteringar anlaggas i
avskarmningssyfte. Ett staket kan fylla samma
funktion. Denna del av leden har bra
grustackning fram till bron.

Bron 6ver backen &r ett fint inslag och det gar en
liten genvag upp till Bispegra dar det vaxer rikligt
med pestskrap.

Ned mot backen finns det gott om plats for att
anlagga en rastplats men da maste insynen fran
olika verksamheter skdrmas av med hjélp av
vaxtlighet eller annan l6sning. Dérefter fortsatter
vagen upp mot Bispegra och backen under
vagen. Fran bron vid Vollebekken till Bispegra ar
delar av leden mycket vata och leriga.

Delstracka 2: Bispegra — Metro Bowling (OF
3)

P4 andra sidan vagen har gangvagen bra
grustackning och foljer den fint slingrande béacken.
Det finns &ven en krok i backen med flera typer av
vaxter vilket skapar ett lugnt och vackert omrade
med stor vattenspegel och ett rikt bestand av
vattenvaxter.
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Det finns en foérskola vars staket vetter mot leden.
Flera stallen langs denna stracka lampar sig som
rast-/moétesplatser. Kanske ar detta det finaste
partiet langs hela backen.

| slutet av detta avsnitt, innan man kommer ut pa
asfaltsvagen och fram till Metro Bowling, finns det
en avioppsbrunn/galler dar mycket skréap
ansamlas och en natdorr som leder ut till en
asfalterad plats pa baksidan av Metro Bowling.
Platsen ar inte sarskilt inbjudande och boér darfor
forandras. Men det finns alltsd en oas precis innanfor dérren och potentialen ar stor,
sarskilt pa den har strackan innan man kommer till baksidan av Metro Bowling.

Delstracka 3: Metro Bowllng Mglla och Garveriet
o v - Dérefter forsvinner en bra bit av backen under

jord och vi maste nu ga pa asfalt 6ver en stor
plats med parkerade bilar och
naringsverksamheter i byggnaden dar Metro
Bowling haller till. Backen tittar fram igen precis

fore Mglla i en dvervaxt damm med mycket
. skrap.

Dammen angransar till en gammal sluss dar
man byggt en laxtrappa som leder vattnet in
under Mglla. Backen skymtas darefter forst pa
andra sidan av vagen nere vid batupplaget.

Den 6vervaxta dammen bor rojas, rengoras
och 6ppnas upp. Det ar majligt att skapa en
rast-/motesplats i anslutning till dammen. Har
bor man eventuellt dvervaga att forstarka saval
fordamning som damm. Genom att rensa och
Oppna upp kommer den gamla slussen ocksa
till sin réatt igen med sin rika historia och sitt fina
vattenfall. Det ar naturligt att gangvagen loper
over férddmningen vid slussen. | dagslaget ar
den inte framkomlig for rullstolar eller
barnvagnar pa grund av trappsteg upp och ned

men detta gar att atgarda.

| detaljplanen for Marviksletta finns det forslag pa att 6ppna upp delar av backen sa att
vattenspegeln blir synlig langs byggnaden dar Metro Bowling haller till. Detta skulle
krava stora ingrepp men det ar en spannande tanke. P& baksidan av Metro Bowling
ligger &ven Smahavene som ar ett trevligt inslag och som kanske kan anvandas vid en
eventuell upprustning/6ppning av denna delstracka.
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Delstracka 4: Mglla og Garveriet — Hesteheia

For att hitta tillbaka till backen maste man W
korsa véagen snett mot batupplaget ddman =
kommer in pa& en vacker gangvag, med fast
och fint grusunderlag, som gar hela vagen
till Sar Arena.

Backen kommer sedan ut igen via ett ror
som gar under vagen. Byggnaden for
batupplaget ligger tatt intill backens strand.
Har skulle det ga att anlagga planteringar
for att varna naturupplevelsen béattre. Man

bor ocksa rensa mellan gadngvagen och
backens strand. Idag ar den kraftigt
Overvuxen av bjork, salg och asp. Dartill ar
det mycket skrap i backen och i sluttningen
langs leden. Det finns ocksa ett omrade pa
den sydvastra sidan om gangstigen som
skulle kunna anvéandas for olika aktiviteter.
Idag finns dar som sagt mycket skrap,
gamla bilar, husvagnar m.m.

Fran slutet av batupplaget upplevs omradet
som mer oppet igen. Gangvagen foljer
backens strand tills den nar sjon vid Kongsgardsbukta. Har fortsatter vagen vidare 6ver
Hestheia och baksidan av Sgr Arena. Stallet dar Prestebekken rinner ut i havet lampar
sig som rastplats med mgjlighet till fiske. For narvarande ar platsen inte iordningstalld
men det ar fullt mojligt att gora anpassningar for att ge atkomst at rullstolar och
barnvagnar. Har finns ocksa en klippa som ar fin att fiska ifran. Det gar att forbattra
tillgangligheten och eventuellt planera for att rullstolar och barnvagnar ska kunna komma
till.

Béackens utlopp ar vackert stenlagt men i behov av réjning och borttagning av skrap.
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| dagslaget gar gangvéagen till baksidan av Sgr Arena. For att komma vidare langs
kusten, folier man bilvagen till Marvika dar det gar att promenera langs vattnet till
Gleodden och Bertes. Mojlighet att folja havet hela vagen fran baksidan av Sgr Arena till
Marvika sa att man far en langre, sammanhangande rutt Iangs kusten bér utredas och
beaktas i det vidare planarbetet och utbyggnaden/férandringen av omradet.
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