Oplev Farmers
Market 1 Soro

Farmers Market i Soro

Kom til Sore og fa sanserne skaerpet og smagslogene pirret pa Farmers Market. Markedet
er opstartet og drevet af frivillige, der har ensket, at de gode lokale fodevarer blev mere
tilgeengelige. Tolv gange i perioden fra juni til december slaes de gronne pavillioner op
foran SuperbrugseniSore. Producenterne, der szlger deres fodevarer, erhandplukkede.
Farmers Market vaegter akologi, beeredygtighed, lokale ravarer, dialog og tillid mellem
kunde og producent. Ravarerne og producenterne veksler over seesonen.

Hank op i kurven og fyld den med friske okologiske grontsager, lokal »terroir«-honning,
handlavet, prisbelonnet chokolade, mange slags &blesorter, sode solmodne jordbeer, mel
fra lokale marker, handlavede saber, okologiske uldprodukter og meget mere.

Sore ligger naturskent, og de gode fadevarer kan indtages pa en skovtur ved seerne
omkring Sore eventuelt fra kano.

Find Farmers Market ved Superbrugsen, Norgesvej 2, Sore pa udvalgte lordage i tids-
rummet 9.30 til 14.

FIND DE GODE LOKALE RAVARER PA MARKEDET ELLER BES@OG DEM SELV

Smagsbod med dagens produkter. Frivillige laver og uddeler smagsprover.

Frit-lejdebod. | fritlejde kan man komme med sit overskud af produkter og give dem vaek
eller seelge dem direkte til kunden. Det kan ogsa vaere en lokal forening, der fortaeller om
deres aktiviteter.

Kys-eko. Frugt fra okologisk dyrket frugtplantage. De producerer desuden frosset ra
ufiltreret koldpresset eblemost og terrede abler. www.kysoko.dk

Ryegaard. Hjemmelavet marmelade, sirup mv. Et initiativ udsprunget af overflod fra
forskellige gamle frugttraeerinedlagte gardes haver. Det drejer sig om mikroproduktion.
helle@buttrup.dk, tIf (+45)2628 8310

Bondegaardens Okologi. Okologisk kod fra grise og fedekvaeg/kodkveeg. Selger frosset
kod af egen produktion. www.bondegaardens-okologi.dk
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Madoplevelsen er en del af projekt ‘Oplev @resund gennem Regional Madkultur’
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www.oplevoeresund.dk Oresund

Pa www.farmersmarketsoroe.blogspot.com kan du blive opdateret pa markedsdage og Abibo. Honning , &ebler og sirup fra egen okologisk sebleplantage.
finde inspirerende opskrifter. Egen gardbutik. Assentorpvej 83, 4295 Stenlille, nborup@privat.dk
tIf (+45) 2166 5534
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Appelmarknaden och
Skanska Ekobutiker
pa Osterlen
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| Madkultur
Gresund

REGIONAL MATKULTUR SKANE:
www.culinary-heritage.com

Appelmarknaden i Kivik

September ar den stora skrdemanaden i Skane.

P4 Osterlen kulminerar detta i Appelmarknaden sista
helgen i september.

Appelmarknaden gér av stapeln nere p& hamnplan i det
lilla fiskelaget Kivik.

Till varje marknad gors en dppeltavla. 35 000 applen satts
upp pa 70 000 spikar av konstndren Emma Karp Lund-
strom. Motivet halls hemligt fram till att tavlan avtacks
pa marknaden.

Pa marknaden finns ocksa en matgata med lokalt produce-
rade delikatesser. Manga av dessa kommer fran ekologiska
gardar pa Osterlen.

Undermarknaden finns méjlighet att provsmaka och kdpa
ett brett utbud av svensk frukt och dven att fa hjalp med
sortbestamning av olika appelsorter.

Aven gardsbutikerna fyller hyllorna med lokala delikates-
ser och har du inte méjlighet att besoka Appelmarknaden
finns mdjligheten att ge sig ut pa en egen tur till dessa.
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Ekogardar/butiker i syddstra Skane

1.Havangsprodukter i Sillardd. Hantverksmassig framstallning av marmelader,
geléer och chutney. Eko-certifierad. www.havangsprodukter.se Oppet fredag
14-17, lérdag 10-14. tel (+46)4172 6270. linasochbinas dppelmust och honung
finns ocksa har till férsaljning. www.linasochbinas.se

2.Bertil i Bastekille. Krav-certifierad odlare. Potatis, sallad, rotfrukter, agg m.m.
Oppet for sjalvbetjaning dygnet runt, dret runt. tel (+46)7054 24303

3. Ekstréms café i Deleberga. Bageri och café med ekologiskt téank. Oppet tis-
dag-fredag 8-17. Lérdagar 8-16. www.ekstromscafe.se.se, tel (+46) 4435 0004

4.Havangsbodarna i Kiviks hamn. Ekologiskt lammkdtt och lammchark.
Narproducerade delikatesser samt presenter. Oppet alla dagar 10-18.
www.havangsbodarna.se, tel (+46)7341 39052

5.Gunnarshdgs gard utanfér Hammenhag. Tillverkning och férsiljning av kallpres-
sad rapsolja. Ekologisk och konventionell. Oppet vardagar 9-18. Helgdagar 10-16.
www.gunnarshog.se, tel (+46) 4143 2003

6.0sterlens matmarknad pa Torget i Tomelilla. Liten saluhall med fokus pa narpro-
ducerad men dven en stor del ekologisk mat. Café och bokférsaljning.

Oppet onsdag-fredag 10-18. Lérdag 9-14. www.osterlensmatmarknad.se,

tel (+46) 0889 3639
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Appelmarknaden i Kivik: www.applemarknaden.se
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Ystad-Osterlen: www.visitystadosterlen.se
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Ig‘i Frans Suell och Jorgen Kocks gymnasium — den kreativa yrkesskolan mitt i Malmd. Skolan fér dig

Frans Suall ooh som vill utbilda dig inom ett yrke redan i gymnasiet, men aven fér dig, som vill lagga grunden for
Jérgen Kocks gymnasium . . . . . . . o
vidareutbildning inom internationella och kreativa yrkesomraden.

‘ UCR - Uddannelsescentret i Roskilde, er en af landets storste erhvervsskoler indenfor service- og
fodevarer. Viuddanner bl.a. detail- og industrislagtere og ernzringsassistenter, og har grundforlobet
for kokke, bagere og konditorer.

Uddannelsescentret | ROSKILDE




