
En liten bok om att korsa gränser i  
Öresund-Kattegat-Skagerrak-
regionen



Kattegat-
Skagerrak

Öresund

Öresund-Kattegat-Skagerrak-programområdet

Delprogram Kattegat-Skagerrak 

Delprogram Öresund 

Angränsande områden



Interreg IV A Öresund-Kattegat-Skagerrak

Denne lille boken er en introduksjon til EU-programmet Interreg 
IV A Öresund–Kattegat-Skagerrak. Et program for grenseoverskri-
dende samarbeidsprosjekt mellom partnere fra Norge, Danmark og 
Sverige.

Öresund-Kattegat-Skagerrak-regionen er en sentral del av 
Skandinavia. Regionen har et høyt utdannelsesnivå, høy levestan-
dard og en geografi som spenner fra hav til vidde og fra dype skoger 
til pulserende storbyer. 

For å styrke en bærekraftig utvikling må samarbeidet på tvers 
av grensene utvikles og regionen knyttes enda tettere sammen. 
Öresund-Kattegat-Skagerrak-programmet skal bidra til at det syd-
vestre Skandinavia også i fremtiden er en av verdens beste regioner 
å bo i.   

Denne boken skal være et hjelpemiddel og en inspirasjonskilde for 
deg som vil arbeide på tvers av grensene.

Tekstene i boken består av en blanding av norsk, svensk og dansk 
for å avspeile den virkeligheten prosjektene lever i. Du kan finne mer 
informasjon om de enkelte emnene i boken på www.interreg-oks.eu.



At arbejde over grænserne

En kommune i Sjælland i Danmark og en kommune i Akershus i Norge 
mødes tilfældigt ved et seminar i Göteborg. De to finder hurtigt ud 
af, at de har en masse fælles interesser og problemstillinger omkring 
miljø og infrastruktur. De har lyst til at lære af hinandens måder at 
arbejde på og skabe fælles løsninger på deres fælles behov, f.eks. for 
at forbedre samarbejdet med vandværker eller hvordan man bedst 
håndterer kommunens store miljøsyndere. De ser straks for sig, 
hvordan deres medarbejdere kan samarbejde omkring aktiviteter og 
metoder, som forbedrer miljøet og infrastrukturen, ikke bare i deres 
kommuner men også kan få effekter i hele regionen. De ser, at de vil 
kunne få gavn af at udvikle deres idé til et projekt i Öresund-Kattegat-
Skagerrak-programmet.

Sådan starter et grænseoverskridende samarbejde ofte. 

Mennesker med idéer og fælles problemstillinger mødes, og ser gavn 
af at bygge videre på sine egne erfaringer og viden sammen med 
andre mennesker fra andre dele af den grænseregion de er en del af. 
Det udvikler ikke bare dem selv men hele regionen.



”Det har været utrolig spændende at kunne arbej-
de i fællesskab om de samme problemstillinger, 
ofte har vi før haft en følt den fysiske grænse i 
vores arbejde, f.eks. når det gælder miljøet” 



Vad kan vi samarbeta kring?

Alla projekt ska bidra till att utveckla Öresund-Kattegat-
Skagerrak-området mot programmets gemensamma vision; 
att bli ett attraktivt och konkurrenskraftigt område, som  
kännetecknas av ett kunskapsbaserat samarbete och hållbar  
utveckling. 

Visionen uppfylls genom 3 prioriterade områden, som öppnar 
upp för ett brett samarbete kring många olika teman

• Ökad hållbar ekonomisk tillväxt 

• Binda samman regionen 

• Ökad vardagsintergration 



Projekten kan arbeta med problemställningar som är gräns-
överskridande och additionella på teman som till exempel: 

• Näringslivsutveckling och entreprenörskap 

• Infrastruktur och planläggning 

• Miljö, energi och maritima frågor 

• Innovation, forskning och utveckling  

• Utbildning och kompetensutveckling 

• Turism och profilering  

• Kultur, medier och fritid 

• Hälso- och sjukvård, säkerhet och beredskap



”Vi är lagom lika – det är spännande!”



Hvor og hvem?

For å kunne delta i et prosjekt i Øresund-Kattegat-Skagerrak-
programmet må man tilhøre programområdet: Region Nordjylland 
og deler av Region Midtjylland, de norske fylkeskommunene: Østfold, 
Akershus, Vestfold, Buskerud, Telemark, Aust-Agder, Vest-Agder 
og Oslo, Hallands Län og Västra Götalands län, Skåne län, Region 
Sjælland, Region Hovedstaden og Bornholms Regions-kommune. I til-
legg finnes det en viss mulighet for dere i de tilgrensende områdene, 
for mer informasjon se www.interreg-oks.eu.

Programmets primære målgruppe er offentlige organisasjoner og 
myndigheter, f.eks. regioner, kommuner, kommunale institusjoner, 
universiteter, høyskoler med flere, som tilhører programområdet.

Prosjektresultatene skal være offentlige og tilgjengelige for alle, og 
ingen prosjektaktører kan ha økonomisk vinning av prosjektet.



”At undervise i et andet land har givet mig helt 
nye perspektiver som underviser, som også min 
undervisningsinstitution kan lære noget af”



Vad betyder det att vårt projekt ska vara gränsöver-
skridande?

Tyngdpunkt läggs på att alla projekt i programmet ska vara gränsö-
verskridande. Det betyder att projektet arbetar fram gemensamma 
lösningar på gemensamma utmaningar, men också att det kan bygga 
vidare på gemensamma styrkor. Detta sker genom att alla partners 
som deltar i projektet tillsammans sätter upp gemensamma projekt-
mål och genomför gemensamma projektaktiviteter. Det betyder vida-
re att projektets tema eller idé utvecklas gemensamt och bidrar till 
utveckling inom det område som projektet genomförs i.

Tänk på: 

• Att projektet ska bidra till att uppfylla  
 ett av programmets mål 

• Hur projektet kan skapa ett långsiktigt  
 gränsöverskridande samarbete 

• Att projektet ska skapa en gemensam  
 lösning på gemensamma utmaningar



”Landenes forskellige lovgivning, og de forskellige 
værktøjer som man anvender for at nå samme mål, 

har skabt dynamik og engagerede deltagere.”



Hvor mange penge? 

Søger man penge til et projekt kan programmet finansiere op til 50% 
af projektets budget. Projektet skal altså selv bidrage med mindst 
50% af projektets omkostninger. Offentlig medfinansiering kan ske i 
form af kontante penge og/eller i form af arbejdstid.

Programmet kan støtte projekter for ca. 121 millioner EUR (EU-midler 
og norske midler), hvilket giver et totalt budget for programmet på 
over 240 millioner EUR. 

Programmets midler er indikativt fordelt på de tre typer af projek-
ter:

• 55 millioner EUR til projekter i Kattegat-Skagerrak

• 53 millioner EUR til projekter i Öresund

• 13,5 millioner EUR til projekter i Öresund-Kattegat-Skagerrak



”Når problemene ikke følger landegrensene, hvorfor 
skal da løsningene avgrenses av dem?”



Gode råd

•	Finn	relevante	samarbeidspartnere,	de	er	prosjektets	viktigste		ressurs

•	Det	tar	tid	å	utvikle	gode	prosjekter,	sett	derfor	av	god	tid	til	prosjek-
tutviklingsprosessen

•	Husk	at	Interreg-prosjekter	handler	om	å	bygge	langsiktig	samarbeid

•	Ta	kontakt	med	programsekretariatet	for	støtte	og	råd,	uansett	hvor	
dere er i prosjektutviklingsprosessen

•	Ta	rede	på	hvordan	prosjektet	skal	medfinansieres

•	På	programmets	hjemmeside	kan	dere	søke	både	veiledning	og	 
inspirasjon

Bruk sekretariatet til

•	Feedback	via	telefon	og	mail

•	Prosjektidéskjema

•	Prosjektmøter

Dere kan også få informasjon og veiledning fra sekretariatet gjennom 
informasjons- og søknadsseminarer.
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Vill du veta mer om  
Öresund-Kattegat-Skagerrak-programmet? 

Programmets hemsida guidar dig igenom programmets mål och 
prioriterade områden, ansökningsprocess, ansökningsrundor och 
mycket mer:  
www.interreg-oks.eu

Europeiska Unionen 
Europeiska Regionala Utvecklingsfonden


